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Stadfestingargjald leggst beint inna reikning LH. Sja uppl

Umséknin sendist til skraningarhjéna.

Hverjum nytist Luthersk hjénahelgi?

Luthersk hjonahelgi er fyrir 6ll hjon sem elska
hvort annad og vilja lifa saman samkveemt pvi
heiti sem pau gafu hvort 66ru a
bradkaupsdaginn.

Hjénahelgin er fyrir hjon sem vilja gera gott
hjonaband betra og keerleiksrikara.

Oll hjénab6nd méa baeta og gera samskiptin betri
og innilegri.

Luthersk hjonahelgi er ekki namskeid eda
medferd sem eetlad er ad reyna ad leysa erfid
vandamal.

Hjonabandid byggir & keerleika milli tveggja
einstaklinga og einmitt i hjonabandinu getur
keerleikurinn ordid hvad innilegastur.

En til pess ad pad megi verda purfa hjonin ad
reekta gardinn sinn. Reynslan synir ad betri
tjaskipti hjona hafa jakveed ahrif & samskipti
peirra vid adra. Opin umreeda getur beett og
styrkt hjonabandid. Vio breytumst og proskumst
alla eevi. Keerleikurinn tekur einnig breytingum.
Luthersk hjonahelgi feerir hjbnum gao verkfeeri til
ao reekta hjénabandio og efla keerleikann.

Um pad vitnar reynsla flestra hjéna sem farid
hafa & Latherska hjénahelgi.

Lutheran Marriage Encounter

www.hjonahelgi.is

Lathersk hjénahelgi

Kynning




Hvad er Luthersk hjénahelgi?

A Lutherskri hjonahelgi dvelja hjon eina helgi
fiarri heimili og fjélskyldu og taka patt i
skipulagdri dagskra til ad efla tjaskiptin.
Markmid helgarinnar er adé skapa hjénunum
adsteedur til ad tja tilfinningar sinar hvort vio
annad og audga pannig lif sitt.

Lathersk hjonahelgi er hvorki trdarsamfélag
né sofnudur, en byggir & kristilegum grunni
og er opin 6llum hjénum 6haé trafélogum.
Eina skilyrdid er ad vera gift.

Tilgangur Latherskrar hjonahelgar er ad
styrkja og endurnyja hjénabandid.
Hjonabandsradgjof eda viotdl er ekki hluti
helgarinnar.

Fern hjon annast dagskra helgarinnar, par af
eru ein prestshjén.

Hvernig fer Lathersk hjonahelgi fram?

Lathersk hjonahelgi hefst a féstudagskvoldi
og henni lykur & sunnudagskvaldi.

Um er ad reeda tveggja solarhringa langa dagskra
par sem hjénunum er opnud ny leid til ad tja hvort

60ru tilfinningar sinar og hugsanir.

Hjonahelgin byggir ekki & hopastarfi & pann hatt
ad hjonin purfi ad deila tilfinningum sinum med

oorum.

Saga Lutherskrar hjénahelgar

Hjénahelgin héfst & Spéani upp ar 1950 ad
frumkveedi speenska prestsins séra Gabriel
Calvo. Starfid barst padan til romodnsku
Ameriku og sidan til Bandarikjanna.

Fyrsta Lutherska hjénahelgin var haldin hér
a landi &rid 1985 en adur hoféu verid haldnar
hjénahelgar hér & vegum kapolskra.
Luthersk hjonahelgi starfar na i Kanada,
Bandarikjunum, Brasiliu, Noregi, islandi,
Finnlandi, Danmorku og Svipj6o.

Luathersk hjonahelgi rekur sig sjalf og piggur
enga styrki fra kirkju eda opinberum adilum.
Henni er stjérnad af hjonum sem farid hafa a
Lutherska hjénahelgi.

Gullkorn eftir hjonahelgar.

,,Meetti ég heldur bidja um eina svona helgi
heldur en helgarferd til atlanda.”
Eiginmadur & hjénahelgi.

,,Vio télum um hjénabandid okkar sem
fyrir og eftir hjonahelgina okkar.”
Eiginkona eftir hjénahelgi.

,,Vio rifumst & leidinni & hételid og vorum
alveg komin ad pvi ad snda vid. Vid sjaum
svo sannarlega ekki eftir pvi ad hafa farid a
hjénahelgina.” Eiginmadur eftir hjénahelgi.

,,Vio skiljum ndna af hverju pessi leynd hvilir

yfir helginni og hefdum ekki viljad vita meira.”

Hjén eftir hjénahelgi.

,,Hvar hefur allt petta g6da folk sem vid hittum a

hjonahelginni okkar verig?”
Hjon eftir hjonahelgi.

,,Pad er gott ad vita, ad ef hjonin eru ekki anaego

med breytinguna, pa geta pau bara fengid
gamla hjénabandid aftur.” Hjon eftir hjénhelgi.

Hvao kostar ad vera med?

Vid innritun er greitt skrdningargjald

kr. 4000.- sem er Gafturkreeft.

A helginni er kostnadur gefinn upp og
hjonin hvétt til pess ad taka patt i honum
med pvi ad leggja fram fjarhaed i dmerkt
umslag. Sumir gefa mikid og adrir minna,
allt eftir efnum og astaedum.

Allir sem taka pétt i starfi Lutherskrar
hjonahelgar gera pad i sjalfbodavinnu og
eingdngu er greitt fyrir ttlagdan kostnad.
Enginn hagnast fjarhagslega a
starfseminni en sjédur keerleikans dafnar
og ber rikulegan avoxt.

Hvernig skrdum vid okkur?

Fyllid it umsoknareydubladio og
sendid pad til:

LH — Skraning isleifur og Hrénn
Fagrahjalla 68 200 K6pavogur.

Greidsla stadfestingargjalds:
Banki: 1195 - 26 — 44331
Kennitala: 571086 — 1159

Skraningin tekur gildi pegar
stadfestingargjaldio hefur verio greitt.
Ath! ad senda kvittun a netfangio
skraning@hjonahelgi.is ef greitt er i
netbanka.

Sja nanar: www.hjonahelgi.is
Haegt er ad senda fyrirspurnir
a netfang: forsvar@hjonahelgi.is
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